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CAP BAC CUA CHUC NANG | MQT BENH NHAN O CAP BAC NAY SE HOAC CO THE: NHUNG GI GIA PINH VA BAN BE CO THE LAM
NHAN THU'C
NHAN THUC CAP I khong dap tng tir nhiing tiéng dong, cai nhin thay, dung Gilr phong yén tinh va im lang.
Khéng Bap Ung cham hoac di dong. «Gifr 161 phé binh va cau héi ngin va gian di.
«Giai thich nhiing gi cdn lam véi giong néi tram tinh.
NHAN THUC CAP II oBit dau dap ung véi tiéng dong, cai nhin thay, dung cham | ¢Tién trinh giéng nhu Cap I.
bap Ung Chung Chung hoic di dong.

ePhéan ting cham, khong lién tuc, hoac sau khi ngung lai.
Phan tng giéng nhu cach ho nghe, thay hogc cam duoc.
Nhitng phan tng c6 thé bao gdm nhai, toat md hdi, tho
nhanh, kéu gao, di chuyén, va ting huyét ap.

NHAN THU'C CAP III + Trong ngay luc tinh lac khong. Gi6i han sé nguoi dén tham tir 2-3 ngudi mot lan.
bap Ung Tap Trung + Van dong nhiéu hon truéc; huong tmg nhiéu hon dic Cho thém gio dé bénh nhan tra 101, nhung khong
biét voi nhiing gi ho théy, nghe, hodc cam nhan. Thi du: doi hoi nhiing cau tra 101 dung.
Ho c6 thé quay vé hudng tiéng dong, thoat khoi ndi Cho bénh nhan thoi gian nghi.
dau, va thtr quan sat mot nguoi di chuyén chung quanh Cho bénh nhan biét minh 13 ai, ho 13 ai, ho ¢ dau, tai
phong. sao ho dang ¢ trong bénh vién, va hdm nay la ngay
+ Phan ing cham va khéng ddang cach. nao?
+ Bit diu nhan ra gia dinh va ban be. Pem t¢i nhitng d6 diing riéng ho thich va hinh
+ Lam theo vai huéng dan gian di nhu “nhin vao t6i” nhirng nguoi trong gia dinh.
hoidc “nam chat tay tdi” Lam cho ho chiu sinh hoat véi gia dinh nhu nghe
+ Bit diu dap tmg khong ding cach véi nhimng cau hoi nhac ho thich, néi vé gia dinh va ban be, doc to cho
don gian nhu “Da” va “Khong” lic dau. ho nghe, coi TV, chai dau cho ho, b6i kem chéng
. dap ing dung cach hon véi nhitng nguoi quen thugc. kho da, vv..
NHAN THUC CAP IV + Rat bdi rdi va s¢ hai. Cho bénh nhan van dong cang nhiéu khi an toan.

Bdi Réi, Khudy Dong

+ Khéng hiéu ho cam gi hoic chuyén gi dang xay ra
chung quanh ho.

Cho bénh nhan chon cac hoat dong, va lam theo ho,
trong pham vi an toan. Pung budc bénh nhan lam
viéc hodac hoat dong.
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NHAN THUC CAP IV + Phan g quéa dang véi nhing gi ho thiy, nghe hoic + Cho bénh nhan nghi ngoi va thay doi hoat dong dic
Béi Rbi, Khuay Pong cam nhan boi danh dap, la hét, lam dung ngén ngi, biét thuong néu ho dé bi chia tri, mét hoic bdi réi.
(Tiép theo) hodc vé mot tran don. Trong vai truong hop, ho c6 thé | «  Giit phong im ling va yén tinh. Thi dy: tit TV va
can duoc kiém ché dé ngin chan gay thuong tich cho Radio, dirng néi nhiéu va néi giong nho nhe.
ho hodc nhitng nguoi khac. + Gi6i han s nguoi toi tham tir 2-3 ngudi mot 1an.
+ Tap trung cao do trong nhitng nhu cau cin ban caaho | « Thir nghiém dé tim nhirng hoat dong quen thudc
nhu dn udng, 1am giam dau, tro lai givdng ngu, di toi lam yén 1ong bénh nhan nhu nghe nhac, 4n udng
phong tim, hoic di vé nha VV..
+ Ho c6 thé khong hiéu rang ‘ngudi ta dang gitp ho. + Mang hinh gia dinh va cac vat dung ca nhan tir nha,
+ Khong déy hoic khong thé tap trung trong mot vai dé 1am cho bénh nhan cam thay thoai mai hon.
giay + N6i cho bénh nhan biét ho & diu va trin an bénh
+ Cam thiy khé khan lam theo huéng dan. nhan rang ho duoc an toan.
+ Thinh thoang nhan ra gia dinh/ban bé; véi sy gitp @5, |« Dua bénh nhan di dao, néu bénh nhan dung xe day.
c6 thé 1am dugc nhiing chuyén sinh hoat thuong ngay Néu bang xe nha thuong, dua bénh nhan di bo
nhu ty dn uéng, mic quan ao hoic néi chuyén. trong khoang cach gan & mai truong an toan.
NHAN THUC CAP V + C6thé chu y du chi trong vai phuit. + Lap lai cac cAu hoi hoac 101 dan giai khi can. Ping
Bdi Réi, Khong Thich Ung, + Cam thay boi réi va khé khin 1am méi hiéu ra duoc cho ring ho s& nhé nhiing gi minh néi véi ho trudc
Khéng Khuay Dong nhirng chuyén chung quanh ho. do.

+ Khong biét ngay, ho dang ¢ dau hodc tai sao ho ¢ tai
bénh vién.

+ Can chi dan timg budc tirg budc bat dau hodc hoan tat
hoat dong mdi ngdy, giéng nhu danh ring cho ho, ngay
ca khi ho c6 thé 1am duoc.

+ Tré nén bj don dap va khong nghi duoc khi mét hoic
khi c6 nhiéu nguoi chung quanh.

+ Trinhd kém. Ho s€ nhéd nhitng chuyén xay ra trudc khi
tai nan hon la nhiing théi quen hang ngay hodc nhiing
chuyén ho dugc nghe ké tir 1ac bi thuong.

+ Cb ging dién vao nhirng cach quang cua tri nhé bang
cach goi toi nhiing chuyén khac.

+ C6 thé bi ket trong mot y tuong hoac hoat dong va can
gitp dé chuyén sang buéc ke tiép.

+ Tap trung vao nhiing nhu ciu cin ban can thiét nhu 1a
an udng, lam giam dau, trd lai givdng ngu, di téi phong
vé sinh, hodc vé nha.

* & o o

N6i v6i bénh nhan vé ngay trong tuan, ngay thang,
tén va noi nao tai bénh vién, va tai sao ho 4 bénh
vién khi minh mdi téi va trude khi ra vé.

Gilr mot thoi khod biéu va danh sach nhitng ngudi
dén tham viéng duoc.

Giit 1oi khuyén va cau héi ngin gon.

Gitip bénh nhan sap xép va bat dau hoat dong.

Gi6i han nguoi tham tir 2-3 ngudi mdi lan.

Hay thuong cho bénh nhan nghi ngoi khi cé tro
ngai vé sy chi y.

Giéi han sb cau hoi cua minh. C4 gang khong thir
bénh nhan bang cach hoi nhiéu cau hoi.

Gitip bénh nhan két ndi nhirng gi ho nh¢ véi nhiing
gi dang xay ra vai gia dinh, ban be, va nhitng hoat
dong ua thich cua ho.
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NHAN THUC CAP V + Mang hinh gia dinh va c4c vat dung ca nhan tir nha.
B&i Rbi, Khong Thich Ung, + Goi lai nhitng sinh hoat quen thudc va vui vé trudc
Khéng Khuay Dong do.
(Tiép theo)
NHAN THUC CAP VI + BOirbi vé diéu gi vi van dé tri nhé va suy nghi. S& nhé + Lap lai viéc lam. Thao luan cac vi¢c da xdy ra trong
B&i Réi, Thich Ung cac diém chinh tir mot ddi thoai, nhung quén va ling ngay dé gitp bénh nhan tién bo trong kha ning
ting vé cac chi tiét. Thi du: ho c6 thé nhé ho da c6 nho lai nhitng gi ho dang lam va dang hoc.
ngudi téi tham vao budi sang, nhung quénlaho danéi | « Khuyén khich bénh nhan lap lai thong tin ma ho
gl. can va muén nho.
+ Lam theo thoi khoa biéu véi sy gitp d5, nhung tro + Cung cap nhiing ing xtr thich hop dé gitp bénh
thanh ling ting boi nhitng thay d6i trong viéc thuong nhan bat dau va tiép tyc sinh hoat.
18. + Khuyén khich bénh nhan lam quen cach dung thi
+ Biét thang va nam, trir khi bi kém tri nhd trim trong giac va viét nhitng thong tin dé gitip bénh nhan véi
+ Chuy trong khoang 30 phut, nhung bi tré ngai tap tri nhé cta ho (thi du - dung lich)
trung khi 6n a0 hoic khi hoat dong bao gém nhiéu + Khuyén khich bénh nhan tham gia trong tat ca cac
budc. Thi du: tai mot nga tu, ho co thé khong budc lan chira bénh. Ho sé& khong hiéu hét nhiing noi
xudng buc 1& duong duoc, coi chimg nhiing chiéc xe, coi dung ctia nhitng van dé va loi ich trong viéc chira
chuirng den duong, di bg, va néi cung mot luc. bénh cho ho.
+ Giup danh ring cho ho, thay quéan 4o, cho ho an vv..; + Khuyén khich bénh nhan viét xudng bét ct diéu gi
Biét khi ndo ho can diing phong vé sinh ma ho di lam trong mdi ngay.

+ Lam hoic néi nhitng gi nhanh qua, ma khong nghi vé
nhitng hiu qua tiém tang sau nay.

+ Biét rang ho ¢ bénh vién vi bi thuong, nhung khong
hiéu tit ca nhitng van dé ma ho dang cé

+ Canh thirc vé nhitng van dé thé lyc nhiéu hon nhirng
van dé tu tuong. Ho thuong lién tuong nhirng van dé
cia ho ¢ bénh vién va nghi réng ho s€ lam duogc tai nha

NHAN THU'C CAP VII + Lam theo mot thoi khoa biéu dinh sin Tién Trinh cho Cip VII va VIII Giéng Nhau:

Tu Pong, Thich Ung + Lam dugc nhing viéc thuong 1¢ dé ty san s6c minh ma | « P6i dai véi bénh nhan nhu mot ngudi truong thanh
khong can glup, néu cé the chiu dugc. Thi du: ho c6 thé | trong khi vin cung cip hudng dan va tro gitp dé ho
ty thay quén ao va dn udng mot minh dugc quyét dinh. Y kién ctia ho nén dugc ton trong va cam

+ C6 nhitng van dé & cac tinh trang méi va c6 thé tro nghi caa ho nén duoc chi y dén.
thanh chan nan hoac hanh dong ma khong suy nghi
trudc

+ CoOnhiing van dé du tinh, bit dau, va 1am theo qua
nhiing sinh hoat.
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NHAN THUC CAP VII + CO tro ngai vé su chii ¥ trong nhitng trudng hop bi chia | » Néi v6i bénh nhan nhur mot ngudi truong thanh. Dung

Tu Pong, Thich Ung
(Tiep theo)

tri hodc tram cam. Thi du: hoi hop gia dinh, 1am viéc,
hoc hanh, nha thd, hodc cac tiét muc thé thao.

+ Khong nhan ra lam sao nhirng van dé tu tuéng va tri
nhd caa ho c6 thé anh huong dén cac du dinh va muc
tiéu twong lai cta ho. Do d6, ho c6 thé mong moéi nhanh
chéng trd vé véi cude sdng va viéc lam trude d6 caa ho.

+ Tiép tuc can duoc coi séc vi canh gidc an toan va phan
quyét da bi giam sit. Ho vin khong hoan toan hiéu biét
hau qua tac dong cua vain dé tu tuong va thé luc cia ho.

+ Suy nghi chdm hon trong cac tinh trang tram cam; Phai
khong mém déo hoic phai khong linh dong, va ho c6
thé coi la cing dau. Nhirng cach tng xir nay 1a thong
thuong sau khi bi thuwong & ndo bg.

+ Lam duoc bang cach néi dén lam maot viéc gi, nhung sé
gap nhirng van dé luc thuc su 1am viéc do.

mot giong noi ¢o6 thai dd tu nhién va tén trong. Minh co
thé can gidi han sb luong thong tin hodc nhitng tir ngir
kho hiéu, nhung khong néi dé coi thuong bénh nhan

« Can than khi n6i gion hodc dung tiéng 16ng, vi bénh
nhan co the lay nhiing diéu d6 1am that va hiéu lam y
nghia. Cling nhu céan than vé viéc dua gion véi bénh
nhan.

« Phai kiém lai chic chan véi cac bac si quan tdm trong
gid1 han cua bénh nhan nhu 14i xe, lam viéc, va cac hoat
dong khac. Pung chi dua vao bénh nhan bi thuong tich ¢
néo bo vé thong tin, tir khi ho c6 thé cam dugc ho sin
sang trd vé véi phong cach trude do ngay 1ap tirc.

* Gitp bénh nhan tham gia vao nhitng sinh hoat gia
dinh. Nhu bénh nhén bét dau thiy duoc vai van dé ma ho
dang suy nghi, cach giai quyét van dé, va tri nhd, noi
chuyén véi bénh nhan vé viéc 1am thé nao dé ddi dau voi
nhitng van dé nay ma khong chi trich bénh nhan. Tai xac
quyét voi bénh nhan 13 nhitng van dé duoc gy ra boi
thuong tich ¢ nao bd.

« Khuyén khich manh mé& cho bénh nhan tiép tuc chira
bénh dé ting thém ¥ tudng, tri nhd va cac kha nang thé
luc cta ho. Ho c6 thé cam théy ho hoan toan binh
thuong. Tuy nhién, ho van dang tién bd va co thé dugc
hudng loi tir sy tiép tuc diéu tri.
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NHAN THU'C CAP VIII + Nhan ra ring ho c6 van dé trong cach suy nghi va tri Khéng khich 1& bénh nhan uong ruou hodc ding

Chu Pinh, Thich Ung

nhd caa ho.

+ Bét dau dén bu cho nhiing van dé cua ho; tré thanh
mém diu hon va it cig ngic trong cach suy nghi cua
ho. Thi du: ho c6 thé thiy ra duoc hon mot cach dé giai
quyét vin dé

+ Sin sang lai xe hodc luong gia huan luyén cong viéc

+ C6 kha ning hoc nhitng diéu méi & cap d6 cham hon.

+ Hay con bi tran ngap trong thay d6i mau chong kho
khadn, cang thang hay trong hoan canh khén cp.

+ Cho thay su phan quyét kém coi trong hoan canh méi
va c6 thé doi hoi tro gitp.

+ Can vai chi din dé c6 nhimg quyét dinh

+ C6 vén dé vé suy nghi lam cho ngudi khac khéng biét
duoc néu chua biét bénh nhan trudc khi bi thuong.

thube dé lam cho ho bi phéan thube. Néu lam dung
thube 1a mot chung tat, khuyén khich bénh nhan tim
thém sy gitip do bén ngoai.

Khuyén khich bénh nhan viét ghi cht nhu 1a mot
cach gitp ho luu gitt sy hoc hoi ma ho bi van dé.

Khich 1€ bénh nhan tu cham s6c minh va nhirng sinh
hoat hang ngay khéac cang tu luc cang c6 thé dugc.

Thao luén trong tinh trang nao lam cho bénh nhan ndi
gian va ho co thé lam gi trong nhitng trudng hop nhu
vay.

N6i voi bénh nhan vé nhitng cam giac cua ho.

Gitip bénh nhan suy nghi vé nhiing gi ho s& lam trudc
khi ho lam, va lam thir trudce khi lam that. Sau do, noi
vé viée 1am d6 ra sao va cai gi ¢6 thé lam duogc tot
hon trong 1an t6i.

Tham khao véi co quan xa hoi va tam 1y. Hoc dé
séng v6i bénh nhan bi thuong tich ndo bd thi rat kho.
Phai mat mot thoi gian dai cho ca bénh nhan va gia
dinh dé thich tmg.
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